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La semaine impaire 

Pâtes  
brocolis, 
tomates 
séchées  

Tarte aux 
légumes 
avec salade 

Karaagé 
Bento  
 

Aïoli Couscous 
 
 
 

La semaine paire 
 

Réservation sur : resaquilibre@addap13.org 

Avant 10H le jour même. Livraison à partir de 3 repas sur le 1,2,3,4,7,13,14,15,16ème arr. de Marseille. Paiement chèque restaurant ou chèque de banque à 
remettre au livreur le jour même. 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi 

Gnocchi 
sauce 
fromage 

Poulet  
Tandoori 

Hiyashi 
Chuka 
Ramen 

Hachis 
Parmentier 
 

Sandwich 
philly 
cheesesteak 
 
 


