
EQU ILIB RE —GROU PE AD DA P13 

Res t aur a nt  d ’ ins er t ion  

resaquilibre@addap13.org 

Téléphone : 04 91 71 80 00 

https://blog.addap13.net/equilibre/ 

Réservation avant 9h30. Livraison à partir 

de 3 repas sur les bases de service (centre 

ville, 13/14, 15/16, Marine bleue, 

Briançon, PPS et siège ou à retirer sur 

place. Pour les autre services sur 

commande spéciale.  

 

Chèque restaurant ou chèque de banque à 

remettre au livreur le jour même.  

Boisson : eau, san pellegino, coca, coca 

light,  ice-tea, oasis, san pellegrino citron.  

 
  

 

SEMAINE PAIRE 

chicken burger 

ou daube  

Gratin  

dauphinois  

Boisson ou dessert du 

jour 

SEMAINE PAIRE 

lasagnes  

Maison 
Boisson ou dessert du 

jour 

SEMAINE IMPAIRE 

Escalope de  

poulet 

Sauce 

champignons 
Boisson ou dessert du jour 

SEMAINE IMPAIRE 

Mafé  

au poulet 

riz  
Boisson ou  

Dessert du jour 



SEMAINE PAIRE 

BO BUN 

VEGGIE  
Boisson ou dessert du jour  

SEMAINE IMPAIRE  

Ravioli  

ricotta  

Sauce  

Tomate 
Boisson ou dessert du 

jour  

SEMAINE PAIRE 

Riz  

cantonais 

brochettes 

au poulet  

Boisson ou dessert 

du jour 

SEMAINE IMPAIRE  

*Karaagé  

bento 
Boisson ou dessert du 

jour 

* Poulet mariné dans une préparation spé-
ciale (mirin, sauce soja et gingembre) puis 
frit à la japonaise. 

SEMAINE PAIRE 

Poké 

bowl 

au  

Saumon 

Boisson ou dessert du 

jour  

SEMAINE IMPAIRE  

Tarte aux  

Légumes 

(de saison) 

& salade  
Boisson ou dessert 

du jour 


