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	Planning des activités 2018 / 2019   Complexe Sportif du Collège Rosa Parks

	 
	Installation Athlétisme
	Terrains extérieurs
	Gymnase
	Salle de ping-pong
	Dojo

	lundi
	8h-16h30
	EPS
	EPS
	EPS
	EPS
	EPS
	EPS

	
	17h45/19h00
	Football 
ADDAP13
 6/11 ans
	Multisports
Collectifs
ADDAP 13
                       

	Athlétisme SCO Ste Marguerite
	Tennis de table
CD13TT
	Jeux d’opposition 
ADDAP 13

	
	19h00/21h00
	Handball  
ADDAP 13
	
	
	Tennis de table
CD13TT
	Massalia Judo
Judo 

	
	19h00/21h00
	Basketball                                        ADDAP 13
	Futsal
ADDAP 13
	
	

	mardi
	17h45/19h00
	Football 
ADDAP13
	Réservé collège
Jusqu’à 19h30
	 
	Renforcement 
Musculaire féminin
ADDAP 13 

	
	18h00/19h00
	Tchouk-ball                     
ADDAP 13
	SMUC 
BADMINTON
	 
	Renforcement 
Musculaire féminin
ADDAP 13


	
	19h00/21h00
	Volleyball  
(Féminin)
ADDAP 13
	
	
	Boxe ADDAP13

	
	
	
	
	
	Body Multi combat

	mercredi
	17h00/18h30
	Basketball                                                                    ADDAP 13
	Futsal Filles  
ADDAP 13
	
CD13TT
17h–18h30 
	
Boxe ADDAP 13

	
	
	
	
	
	
Body Multi combat

	
	18h30/21h00
	Initiation Boxe                                                                      ADDAP 13
	Futsal 
 (Masculin)          
ADDAP 13
	
	
Boxe ADDAP 13

	
	
	
	
	
	
Body Multi combat


	jeudi
	17h45/18h00
	Flag                                                  ADDAP 13
	Réservé collège
Jusqu’à 19h30
	Tennis de table
ADDAP 13 
	Renforcement Musculaire féminin
ADDAP 13 

	
	18h00/19h00
	Athlétisme 
ADDAP 13
	
	
	Renforcement Musculaire féminin
ADDAP 13

	
	19h00/21h00
	Basket
ADDAP 13 
	Futsal
Ados
ADDAP 13
	 
	Boxe 
ADDAP 13

	vendredi
	17h45/18h30
	Athlétisme
SCO Ste Marguerite
	UNSS 
Handball 
Collège 
Jusqu’à 20h30
	Ping-pong
ADDAP 13
	Boxe ADDAP 13

	
	
	
	
	
	Body Multi combat

	
	18h30/20h00
	Hockey 
  ADDAP 13

	
	
	Multisports
 Féminin
ADDAP 13

	
	19h00/21h00
	 
	

	samedi
	14h00/18h00
	
Multisports encadrés ADDAP 13                                                                                                                                                           
  

	 
	Tranche d'âge 18 / 25 ans
	Adultes familles (féminin / masculin)
	Club ouvert à tous

	
	Tranche d'âge  6/11 ans
	Tranche d'âge 12 ans & +



[bookmark: _GoBack][image: Afficher l'image d'origine][image: image003][image: Afficher l'image d'origine]*activités encadrées par l’Addap 13 : Initiation   /  Activités encadrées par les clubs : enseignement fédéral
image1.jpeg




image2.png




image3.png
SEl,
R

lawo™

HAND BALL




image4.jpeg
Groupe addap13
Coopération et territoire
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